
התכנסות 08:30–09:00

דברי פתיחה וברכות09:00–09:30 

פרופ' מונא מארון, רקטורית אוניברסיטת חיפה
פרופ' אפרת דגן, דיקאנית הפקולטה למדעי הרווחה והבריאות
פרופ' ענת גסר-אדלסבורג, ראשת בית הספר לבריאות הציבור

מושב ראשון                                                 09:30–10:00 
יו״ר המושב: פרופ' ענת גסר-אדלסבורג

חמלה עצמית קשובה- התכוונות חומלת כבסיס לרווחת המטפל.ת |  תרגול מיינדפולנס עם הקהל
ד"ר אסף סטי אל-בר, מרצה בכיר ורכז הפרקטיקום בתוכנית לתואר שני בחינוך ומיינדפולנס במכללת בית ברל

מושב שני  |  דילמות ואתגרים בהתייחסות לחמלה במערכת הבריאות  10:00–10:45 
יו״ר המושב: פרופ' מאיר פוגטש

פאנל רב-משתתפים:
פרופ' דינה בן יהודה, רופאה המטולוגית במרכז הרפואי הדסה, ומנהלת המחלקה לחינוך רפואי מדעי בבית הספר לרפואה במכון ויצמן

פרופ׳ שוקי שמר, יו"ר הדירקטוריון של אסותא, ויו״ר וועדת החמלה של מועצת הבריאות
פרופ’ חיים ביטרמן, דיקאן ביה״ס לרפואה ע"ש הרטה ופול עמיר, אוניברסיטת חיפה

ד״ר ספי מנדלוביץ׳, לשעבר משנה למנכ"ל משרד הבריאות, ראש חטיבת הבריאות
גב’ איה ורטהיימר, מנכ"לית האגודה לזכויות החולה

הפסקת קפה 11:00-10:45

מושב שלישי  |  תשישות החמלה וחיזוקה                                      11:45-11:00
יו"ר המושב: פרופ’ עו”ד מאיה פלד רז

11:15-11:00     החלמה וחמלה בטל חמה
                         גב’ יעל ברק, מנכ"לית טל חמה, מרכז טיפולי ברפואה משלימה למטופלים אונקולוגיים ומטפלת במוזיקה

11:30-11:15     חמלה בהחייאה
                         פרופ׳ אלעד שיף, מנהל מחלקה פנימית ב' ומערך רפואה משלבת, המרכז הרפואי בני ציון

11:45-11:30    בין חמלה ומלחמה: רפואה משלבת במעברי סף
                          פרופ' ערן בן-אריה, פרופ' קליני לרפואה בפקולטה לרפואה בטכניון, מנהל המערך לרפואה אינטגרטיבית במרכזים

                         הרפואיים לין, כרמל וזבולון

מושב רביעי  |  חמלה למטפלים                                                          12:45-11:45 
יו"ר המושב:  פרופ' גלית ויינשטין

12:00-11:45   כלכלת החמלה: מבט חומל על המטפל 
                         ד”ר שי קרונטל, מומחה ברפואת משפחה, פסיכותרפיסט, יו״ר חוג הבאלינט הישראלי

12:15-12:00   מבט של חמלה במערכת הבריאות
                         גב’ נטלי שפיר, עובדת סוציאלית רפואית, רכזת תחום דמנציה במנהל אזרחים ותיקים, ורכזת תחום   

                        גריאטריה בשירות הסוציאלי, חטיבת הרפואה, קופ”ח מאוחדת
12:30-12:15   בני משפחה מטפלים כשותפים לטיפול 

                         גב’ רחל לדאני, מייסדת ומנכ״לית CareGivers Israel, הארגון הישראלי לבני משפחה מטפלים
12:45-12:30  קידום מערכות מודעות ומותאמות טראומה: כיצד מתמודדים עם שחיקה וטראומה משנית של מטפלים 
                        פרופ’ נדב דוידוביץ׳, מנהל המרכז לחקר חדשנות בריאות ואיפקט חברתי, אוניברסיטת בר אילן, ראש תחום

                        מדיניות בריאות, מרכז טאוב

הפסקת קפה 13:00-12:45

מושב חמישי |  מנגנוני חמלה: היבטים תרבותיים, התנהגותיים וביולוגיים   13:45-13:00
יו"ר המושב: ד”ר מיקה מורן

13:15-13:00   מנגנונים מוחיים של אמפתיה 
                        פרופ' סימון שמאי צור, ראשת המוקד למוח והתנהגות, אוניברסיטת חיפה

13:30-13:15   חמלה עצמית כמנגנון שינוי בטיפול פסיכולוגי 
                         ד״ר ליאור גלילי-וינשטוק, פסיכולוגית קלינית ומדריכה בקליניקה לשירות הקהילה של המחלקה לפסיכולוגיה, 

                        אוניברסיטת בר אילן
13:45-13:30  בין פלצבו לנוצבו: המילה כתרופה ותופעת הלוואי שלה 

                         פרופ' פבל גולדשטיין, ראש המעבדה האינטגרטיבית לחקר כאב וראש התמחות ביוסטטיסטיקה, ביה”ס                  
                         לבריאות הציבור, אוניברסיטת חיפה

מושב שישי  |  חמלה בסוף החיים                                                     13:45-14:45
יו"ר המושב:  פרופ' אורנה בראון אפל

14:00-13:45   להישאר בבית עד הסוף - מחשבות על ליווי פליאטיבי והוספיס בית 
                          גב’ סיון טמיר משגב, בעלים ומנהלת הוספיס בית פרטי

14:15-14:00    טיפול פליאטיבי ביחידה לטיפול נמרץ- הילכו שניהם יחדיו? 
                          ד״ר אהוד פז, מנהל היחידה לרפואה פליאטיבית, בכיר ביחידה לטיפול נמרץ, המרכז הרפואי בני ציון, חיפה

14:30-14:15    ״רגעים של חסד״ – גישה הוליסטית לטיפול במטופל ובמשפחתו במסגרת הוספיס אשפוזי 
                          גב׳ אורלי יום טוב גולן MHA RN, מנהלת מחלקת הוספיס אשפוזי במרכז הרפואי שיבא – תל השומר

14:45-14:30   לב שבור לרווחה - מסע אל עבר החמלה בתהום האבל 
                          גב’ טלי הלמן-מור פסיכותרפיסטית גוף-נפש, ראשת תחום אובדן ואבל, עמותת ״שותפים למסע”

ארוחת צהריים14:45

כנס בית הספר לבריאות הציבור
יום חמישי | 12.11.2026 | בית הסטודנט, קומה 0, אוניברסיטת חיפה

בין טיפול לריפוי 

חנייה תתאפשר לבאי הכנס מחוץ לקמפוס. אנו ממליצים להגיע בתחבורה ציבורית.  
דרכי הגעה לכנס מונגשות. 

במידה ונדרשות התאמות נגישות פרטניות יש לפנות למרכזת האירועים, 
  kvulkan@univ.haifa.ac.il -גב' קרן וולקן

קישור לטופס הרשמה

המטופל, המטפל ועל החמלה שביניהם

mailto:kvulkan@univ.haifa.ac.il
https://forms.gle/1o6p1WwNeAUE7A5q7

